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Darmstadt, GroR-Gerau

Madchen nehmen sich eine Auszeit

Der Darmstadter ,,Verein fur innovative Jugendhilfe* bietet an Wochenenden jungen Frauen eine Anlaufstelle
Speziell fur Darmstadt entwickelte der Verein fir innovative Jugendhilfe ,Die Villa“ das Konzept , Auszeit“. An jedem Wochen-

ende bieten funf ausgebildete Beraterinnen Madchen eine Anlaufstelle. 65 000 Euro bringt der Verein in diesem Jahr aus Spenden dafur auf.

Darmstadt - ,,Wir schlieRen eine Lucke“, sagt Iris Soppa, die die padagogische Leitung fur das Projekt hat. ,Wenn ein Madchen am Wochenende
dringend Hilfe vom Jugendamt braucht, muss es die Polizei anrufen.” Das sei eine hohe Hirde, sagt Soppa. Die 26-jahrige Sozialpadagogin hat eine
Zusatzausbildung in Beratungsmethoden.

Bei ,Auszeit“ kbnnen junge Frauen zwischen 14 und 17 Jahren anrufen oder unangemeldet in der Schulstrale 1, Nahe Ludwigsplatz, vorbeikommen.

Drei Zimmer, Kuche, Bad stellt der Verein ,Die Villa“ dort bereit. Ein Raum dient als Biiro, der zweite grenzt an die Teektiche an. Im dritten Zimmer
ubernachten die Mitarbeiterinnen. Von Freitag Abend bis Montag Morgen sind sie rund um die Uhr in Bereitschaft.

Sich eine Auszeit zu nehmen, kénne bedeuten, sich bei ganz alltaglichen Dingen, wie Liebeskummer oder Urlaubsplanen Rat zu holen, sagt Andrea
Schmidt. Erfahrung im Umgang mit Madchen hat die 37-jahrige Sozialpadagogin in einer Madchenwohngruppe gesammelt. ,Wichtig ist uns, die Madchen
ernst zu nehmen, aber nicht gegen die Eltern zu arbeiten”, sagt sie.

Hilfe auch bei Gewalt

.Ebenso sind wir auf Notlagen eingestellt“, sagt Soppa, ..bis hin zu gewaltvollen Auseinandersetzungen oder sexualisierter Gewalt.“ Fur innere Konflikte
beispielsweise wegen Druck in der Schule oder bei Schonheitskonflikten stehen die Frauen ebenfalls zum Gesprach zur Verfugung, so Soppa. Manchmal
sei es gut, erst einmal einen Tee miteinander zu trinken oder etwas zu kochen. Mdglich sei es auch, sich zuriickzuziehen und eine CD zu héren.

Allessandra Geissler nennt einen weiteren Aspekt einer Beratung. ,,Durch ein Gesprach, ist es moglich, eine neue Sichtweise einzunehmen.“ Die 30-
Jahrige hat soziale Arbeit studiert und unter anderem préaventive Gewaltprojekte betreut.

Der Vorsitzende der Villa, Hanno Wille-Boysen, hat weitere Ideen fur die Zukunft. ,Ich habe die Vision eines Hauses, in dem jeder mal hereinschauen
kann, in dem wir Kinder- und Jugendarbeit und Beratung anbieten, aber auch jemand Ubernachten kann.*“ Denn manchmal brauchten auch die Eltern
eine Auszeit von ihren Kindern.

In diesem Zukunftsbild sei ,,Auszeit* eines von mehreren Modulen. Ubernachten ist derzeit in den ,, Auszeit“-Raumen nicht moglich.

65 000 Euro hat der Verein fir 2007 fur das Projekt ,in die Hand genommen*, wie Wille-Boysen sagt. Sie kommen durch Spenden zusammen
beziehungsweise durch Gehaltverzicht der Mitarbeiter, ,,was auch eine Art Spende ist“, so Wille-Boysen.

L,Wir haben ein Konzept entwickelt, fur das, was wir als Bedarf wahrgenommen haben*, so der Vorsitzende. Uber vier Jahre hinweg hatte eine Gruppe
von Juristen, Padagogen, Finanzfachleuten und Pfarrern das , Auszeit“-Konzept speziell fir Darmstadt entwickelt. Ebenso beriet das Jugendamt. Es gebe
viele kritische Situationen fiir Madchen. ,,Der Druck muss raus“, sagt Wille-Boysen. Barbara Koéderitz

Kontakt zum Projekt , Auszeit“: Telefonisch tiber 06151 / 36 88 002 oder direkt vor-

beikommen in der Schulstralle 1, von freitags 19 Uhr bis montags 8 Uhr.

KODERITZ
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Madchen nehmen sich eine Auszeit

Der Darmstadter ,Verein fur innovative Jugendhilfe” bietet an Wochenenden jungen Frauen eine Anlaufstelle

Speziell fir Darmstadt entwickelte der
Verein fiir innovative Jugendhilfe ., Die Villa®
das Konzept,, Auszeit”. An jedem Wochen-
ende bieten fiinf ausgebildete Beraterinnen
Madchen eine Anlaufstelle. 65 000 Euro
bringt der Verein in diesem Jahr aus Spenden
dafiir auf.

Darmstapr -, Wir schlieflen eine Licke®,
sagt Iris Soppa, die die pidagogische Lei-
tung filir das Projekt hat. ,,Wenn ein Miid-
chen am Wochenende dringend Hilfe vom
Jugendamtbraucht, muss es die Polizeianru-
fen.* Das sel eine hohe Hirde, sagt Soppa.
Die 26-j8hrige Sozialpiidagogin hat eine Zu-
satzausbildung in Beratungsmethoden.

Bei ,,Auszeit” kinnen junge Frauen zwi-
schen 14 und 17 Jahren anrufen oder unange-
meldet in der Schulstrafie 1, Nihe Ludwigs-
platz, vorbeikommen.

Drei Zimmer, Kilche, Bad stellt der Verein
wDie Villa®™ dort bereit. Ein Raum dient als
Biiro, der zweite grenzt an die Teektiche an,
Im dritten Zimmer tbernachten die Mitar-
beiterinnen. Von Freitag Abend bis Montag
Morgen sind sie rund um die Ubr in Bereit-
schall.

Sich eine Auszeit zu nehmen, kinne be-
deuten, sich bei ganz alltiglichen Dingen,
wie Licbeskummer oder Urlaubsplinen Rat
zin holen, sagt Andrea Schmidt. Erfahrung
im Umgang mit Midchen hat die 37-jiihrige
Sorialpidagogin in einer Midchemwohn-
gruppe gesammelt. ,Wichtig ist uns, die
Midchen ernst zu nehmen, aber nicht gegen
die Eltern zu arbeiten®, sagt sie.

Hilfe auch bei Gewalt

wEbenso sind wir auf Notlagen eingestellt®,
sagt Soppa, ,bis hin zu gewaltvollen Ausei-
nandersetzungen oder sexualisierter Ge-
walt.™ Fiir innere Konflikte beispielsweise
wegen Druck in der Schule oder bei Schin-
heitskonflikten stehen die Frauen ebenfalls
zum Gesprich zur Verlgung, so Soppa.
Manchmal sei es gut, erst einmal einen Tee
miteinander zu trinken oder etwas zu ko-
chen. Maglich sei es auch, sich zuriickruzie-
hen und ¢ine CD zu hiren.

Allessandra Geissler nennt einen weite-
ren Aspekt einer Beratung. ,Durch ein Ge-
spriich, ist es maglich, eine neve Sichtweise
etnzunehmen.® Die 30-Jihrige hat soziale
Arbeit studiertund unter anderem priiventi-
ve Gewaltprojekte betreut,
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Die Vereins-Mitarbeiterinnen wollen Madchen eine Hilfe sein: Andrea Schmidt (v.1.), Benedicta Schifer, iris Soppa, Allessandra Geissler.

Der Vorsitzende der Villa, Hanno Wille-
Boysen, hat weitere Ideen fur die Zukunft.
olch habedie Vision eines Hauses, in dem je-
der mal hereinschauen kann, in dem wir Kin-
der- und Jugendarbeit und Beratung anbie-
ten, aber auch jemand ibernachten kann.”

Denn manchmal briuchten auch die Eltern
eine Auszeit von ihren Kindern.

In diesemn Zukunfishild sei ,Auszeit™ ei-
nes von mehreren Modulen. Ubernachten
ist derzeit in den ,Auszeit-Riiumen nicht
méglich.

DER VEREIN ,DIE VILLA"

B Der Verein fir innovative Jugend
Ilfe”, SchulstraBe 1, hat drei weilese
Schwerpunkie:

W Vier Freizeiten hietet der Yerein his
Auvgust an. Darunter ist die Hapkidofreizeit

ausdricklich Fir Jugendliche mit und ohne

Behinderung

W Fiir Kinder-und Jugendliche machen
die Mitarbeiter Angebote im Jugendhaus
«Die Huette”, in der KiesstraBe 16.

W Die Mitarbeiter unterstiitzen fimf

Schuben in der G;:\zlagﬁhntrﬁuun g
Dafur steht dem Verein Geld der Stadt
und des Landes Hessen zur Verfligung,
M Die Schiiler des Ludwig-Georg
Gymnasiums werden ab Mai in groBeren
Riumen in der Kirchstrale & mittags
betreul. Der Schulausschuss stinmmite
jungst diesbeziiglich einer Magistrats-
vorlage zu. Die Schiler wihlten fir ihr
neues Domizl den Namen , Aquarium. Ko
wvwwvilla-darmstadt. de

63000 Euro hat der Verein fir 2007 fir
das Projekt .in die Hand genommen®, wie
Wille-Boysen sagt. Sie kommen durch Spen-
den zusammen bezichungsweise durch Ge-
haltverzicht der Mitarbeiter, ,was auch eine
Art Spende ist”, so Wille-Boysen.

~Wir haben ein Konzept entwickelt, fur
das, was wir als Bedarl wahrgenommen ha-
ben®,so der Vorsitzende. Uber vier Jahre hin-
weg hatte eine Gruppe von Juristen, Pidago-
gen, Finanzfachleuten und Plarrern das
wAuszeit*-Konzept speziell (Ur Darmstadt
entwickelt, Ebenso beriet das Jugendamt. Es
gebe viele kritische Situationen fiir Mad-
chen. Der Druck muss raus®, sagt Wille-
Boysen, Bargara KODERITZ

Kontarr zum Projekt | Auszeit”™: Telefonisch
iber @ 06151/ 3688 002 oder direkt vor-
beikommen in der SchulstraBe 1, von freitags
19 Uhr bis montags 8 Uhr
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